
Iara Cacace

Soy Licenciada en Nutrición graduada en la Universidad Fundación Barceló de 
Buenos Aires, Argentina. Tengo un master en Nutrición Clínica En Medicina 
impartido por la Universidad Tech Tecnológica.

Desde mis comienzos, me dedique a la nutrición clínica, trabajando en distintos 
hospitales y con diferentes poblaciones. Tengo experiencia en el manejo nutri-
cional de distintas patologías, desde pacientes oncológicos, quirúrgicos, con 
obesidad y síndrome metabólico.
Desde hace 10 años tengo la suerte de poder trabajar de lo que me apasiona. 
Poder ayudar a las personas a través de mi profesión, enseñándoles a modificar 
hábitos o a optimizar su alimentación para lograr una mejor calidad de vida, me 
incentiva a esforzarme para seguir aprendiendo y perfeccionándome para ser, 
cada día,  mejor profesional. 


