
Laura Rey Fernández

Soy Diplomada en Nutrición Humana y Dietética, por la Universidad de Granada. 

Inicié mi experiencia profesional en el mundo de la Nutrición desde la restaura-
ción. Años más tarde me dediqué a la Nutricion comunitaria para posteriormente 
asentarme en el mundo de la Nutrición Clínica. En esta última etapa, he trabaja-
do con pacientes con diferentes patologías digestivas, renal, oncológico, y pacien-
tes post quirúrgicos y/o pacientes sometidos a cirugía bariátrica. Durante esta 
periodo he compaginado mi actividad asistencial con actividad investigadora, 
logrando colaborar en diferentes proyectos y estudios, cuyos resultados se han 
comunicado publicaciones científicas. 
Desde hace más de 10 años, mi trabajo ha estado enfocado a prevenir o revertir 
la desnutrición para mejorar la evolución de la enfermedad y lograr una mejora 
en la calidad de vida en los paientes. 
No desisto en mi día a día en resaltar el verdero valor de la nutrición y su inmen-
so poder en la prevencion y tratamineto de multitud de enfermedades. 


