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Formacion académica

e Master en Gestion de la Calidad, Higiene y
Seguridad Alimentaria.
(IMF School & Nebrija) (2020-2021)

e Curso Técnicas de Consulta: Coaching
Nutricional, PNL e Inteligencia Emocional .
(IBINE) (2020)

e Master Oficial en Nutricion y Salud,
Especialidad Clinica. Universidad Oberta de
Catalunya

(UOC) (2017-2018)

 Grado Nutricion Humana y Dietética.
Universidad Complutense de Madrid (UCM)
(2013-2017)

IDIOMAS &8 Inglés Nivel Basico

{ ) Francés Nivel Medio

EXPERIENCIA LABORAL

Prevencion, diagndstico y tratamiento de patolog as relacionadas
con la alimentaci n. Especialista en composicidn corporalmedian-
te bioimpedancia y antropometr a. Dietoterapia : realizacién de
dietas personalizadas adaptadas a cada patologia. (digestivas,
cardiovasculares, renales y hepaticas, DM 1 Y Il, alergias e intole-
rancias...etc). Asi como educacién nutricional yadaptacion en
situaciones como embarazo y lactancia, dietas de adelgazamiento,
retencién de liquidos y pérdida de grasa,vegetarianismo/veganis-
mo...etc.

Planificacién y seqguimiento de dietas personalizadas (manejo
Software Dietético-nutricional y app). Prevencion, diagnostico y
tratamiento de patologias relacionadas con alimentacién. Alergias,
intolerancias y trastornos metabdlicos. AsesoramientoNutricional
y promocion de la salud por medios virtuales.

Departamento de Nutricién:

Planificacion de menus para guarderias y centros escolares, centros
de discapacidad y residencia demayores. Elaboracién de las
derivaciones de alergias y otras situaciones patologicas y fisiold
gicas.. Charlas y seminarios sobreeducacién nutricional en
centros: Elaboracion de infografias y presentaciones para la
divulgaci n de un estilo de vida saludable yalimentacion equili-
brada en etapa infanto-juvenil.

Departamento Calidad:
Gestidn global de la Calidad. Control sistema APPCCy de la Seguri-
dad e Higiene de los productosterminados en linea fria y caliente.

Revisidn y supervisiéon del emplatado. Correccién de dietas desde
Selene. Comunicacion y seguimiento del estado nutricional
delpaciente en planta.Control APPCC, proveedores y trazabilidad g
nero en cocina y cafeter a.Coordinadora seccién: control dealba-
ranes, gestion gastos econdémicos, compras...etc.

Prevencion, diagndstico y tratamiento patologias relacionados con
alimentacion. Planificacién dietas personalizadas. Control depeso,
modificacién y ajuste de dietas. Asesoramiento Dietético y
educacion nutricional personalizada segun necesidades y
requerimientos de cada paciente.




